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Сценарий музыкально – спортивного развлечения на 23 февраля  

в подготовительной группе 

«учения спецназа» 

 

Ход праздника 

Под звуки песни «Защитники Отечества» дети подготовительной группы 

входят в зал делают перестроения (по двое, по трое, по одному) садятся на 

места. 

 

Вход перестроения «Защитники Отечества» 

 

Ведущий: Мы рады приветствовать вас в нашем зале, дорогие ребята, и 

уважаемые родители! 

Наш сегодняшний спортивный праздник, посвящён славному Дню 

защитника Отечества! Поэтому особенно, приятно видеть в зале пап и 

дедушек. Вот они перед нами – бодрые, собранные, подтянутые. Мы от души 

поздравляем наших смелых, отзывчивых мужчин. 

 

Ведущий.  Празднуют свой день моряки! 

Дети. Салют им! 

Ведущий. Празднуют свой день танкисты! 

Дети. Салют им! 

Ведущий. Празднуют свой день лётчики! 

Дети. Салют им! 

Ведущий. Празднуют свой день артиллеристы! 

Дети. Салют им! 

Ведущий. А в день защитника Отечества самый главный салют всем 

солдатам, офицерам и генералам, всем храбрым защитникам нашей Родины. 

 

1 ребёнок:  
Мимо сада, мимо дома 

Он шагает раз-два, три! 

На российского солдата 

С уважением смотри! 

 

2 ребёнок:  
Российский воин бережёт 

Родной страны покой и славу. 

Он на посту, и наш народ 

Гордится армией по праву. 

 

3 ребёнок:  
Наша армия родная 

И отважна, и сильна. 

Никому не угрожая, 



Охраняет нас она 

4 ребёнок:  
Жаль, что мы пока не можем 

На параде выступать. 

Но сегодня будем тоже 

Славный праздник отмечать. 

 

5 ребёнок:  
Хотим, скорее подрасти, 

Чтоб встать в солдатский строй. 

И званье гордое носить 

«Российский рядовой» 

 

6 ребёнок:  
Очень любим все мы с детства 

Этот праздник в феврале. 

Слава армии Российской! 

Самой мирной на земле! 

Все. Слава! Слава! Слава! 

  

7 ребенок: 

Не случайно мамы так 

В этот день февральский 

Смотрят ласково на пап, 

Дарят им подарки. 

Ну, и мы не отстаем – 

Дружно песенку споем! 

 

Песня «Бравые солдатики»  
 

Ведущий: Чтоб стать настоящим мужчиной нужно послужить в 

Армии, а солдатская служба нелегка. 

Ведущий. Ребята, какими качествами должен обладать защитник 

Отечества? Дети. Смелостью, решительностью, мужеством, выносливостью. 

Ведущий:  В прошлом году на военных учениях вы доказали свою 

храбрость, смелость и решительность. А сегодня нам пришел новый приказ. 

Необходимо набрать бойцов в отряд специального назначения – спецназ.  

В спецназе служат самые быстрые, ловкие, выносливые солдаты, 

готовые прийти на помощь в самых трудных ситуациях. Хотите стать 

спецназовцами?  

Для этого вы сегодня должны показать все свои навыки и умения. 

Теперь вы не просто девчонки и мальчишки, мамы и папы, а бойцы.  

Ведущий: Для того чтобы защитить мирных людей, солдаты спецназа 

должны быть хорошо подготовленными и владеть навыками рукопашного 

боя. Вот мы сейчас и посмотрим, какие вы бойцы. 

Разминка «Спецназ» (под музыку «Богатырская наша сила»). 



Ведущий: Мы провели военную разминку. А теперь приступим к 

состязаниям. 

Ведущий: У нас сегодня две команды, в каждой по 7 человек: папы 

придумывают названия и девиз своим командам, представляют свои 

команды. 

Ведущий: Команды по местам! (садятся на скамейки). 

Ведущий: Спецназовцы ловкие и быстрые, они должны справляться с любым 

заданием и находить выход из любой ситуации. Посмотрим,  чья команда 

быстрее. 

 

1.Эстафета «Кто быстрее»  

Прыжки на мячах – прыгунах до ориентира и обратно. 

 

Ведущий: В бою самое главное – это иметь достаточно боеприпасов. 

Поэтому очень важно вовремя доставить их к месту боя. 

 

2 эстафета «Перенеси снаряды»  
Команды строятся цепочкой на расстоянии 50 см друг от друга. На одном 

конце цепи стоит пустая корзина, на другой - с кеглями. Участники по цепи 

передают снаряды - кегли на другой конец колонны. Выигрывает та команда, 

которая быстрее передаст все кегли. 

 

Ведущий: Молодцы команды, показали свою сноровку.  

Спецназовцы много тренируются на стрельбищах, очень важно быть метким 

стрелком. Настало время посоревноваться в меткости. 

 

3 Эстафета «Меткий стрелок»  
Пролезть в обруч, добежать до обруча, лежащего на полу, встать в него, взять 

мячик и забросить его в корзину, бегом вернуться назад и передать эстафету 

другому. 

 

Ведущий: Молодцы! Отлично справились с заданием, показали свою 

меткость.  

Ведущий: В спецназе важно не только владеть боевым искусством, но быть 

еще и дружной командой, где каждый солдат выручает и помогает друг 

другу. Как гласит поговорка «Сам погибай, а товарища из беды выручай». 

Всегда должно быть рядом крепкое и надежное  плечо друга. Вот сейчас мы 

и посмотрим, готовы ли вы придти на помощь. 

 

4 Эстафета «Переправа». 

Перед вами река, и нужно переправиться через нее. По сигналу два участника 

берут обруч, надевают его на пояс, одной рукой держатся за обруч на уровне 

талии, свободной рукой обнимают друг друга за талию, бегут до ориентира, 

обегают его и возвращается обратно. Передают обруч следующей паре. 

 

Ведущий: И с этим заданием вы справились.  



Ведущий: И в заключении самое трудное задание. 

 

5 Эстафета «Полоса препятствий». 

Вам надо преодолеть полосу препятствий (проползти по гимнастической 

скамейке, перепрыгнуть через глубокий ров – мат, обежать ориентир и 

передать эстафету следующему. 

 

Ведущий: Молодцы! Все испытания мы с вами прошли. Присаживайтесь на 

свои места и чуть-чуть отдохните. 

 

Танец парный«Салажата» 

 

Ведущая: Немного отдохнули, пора продолжить наши боевые учения. 

Для начала мы устроим интеллектуальный конкурс, ведь спецназовцы 

должны быть не только физически подготовлены, но и эрудированны.  Знаете 

ли вы историю военного дела? Сейчас мы это проверим. 

Ваша задача правильно ответить на вопросы. 

 

«Вопрос - ответ». 

1. Почему копье и щит неразлучны? (Они всегда вместе, копье поражает, щит 

защищает.) 

2. Чьи это слова: «Тяжело в учении - легко в бою»? (А. Суворова.) 

3. Что общего между деревьями и винтовкой? (Ствол.) 

4. Кто боец невидимого фронта? (Разведчик.) 

5. Как называется подросток, изучающий морское дело? (Юнга.) 

6. Что такое секира? (Вид старинного оружия.) 

 

Ведущий: Я вновь прошу выйти команды и занять свое место в нашем зале. 

 

1 Эстафета «Перетягивание каната» 

2. Эстафета «Победи противника»  

Участвуют папы, у каждого к ноге привязан воздушный шарик, по команде 

надо лопнуть шары на ногах противника. 

 

3 Эстафета «КОЛЮЧАЯ ПРОВОЛКА» по типу «Лимбо» 

Натягивается веревка с закреплёнными на ней колокольчиками. Задача 

участников преодолеть препятствие, не задев колокольчики и не касаться 

руками земли. 

 

4 Эстафета «НАСТОЯЩИЕ МУЖЧИНЫ» 

Необходимо построить детей в две или три команды. Папы должны 

перенести с поля боя детей в безопасное место. У каждого папы свой 

ребенок. 

Прыжки, бег змейкой. 

 

 



5 Эстафета «Самый сильный»  

За 30 секунд папам надо отжаться как можно большее количество раз 

 

Ведущий: Нужен отдых и солдату, объявляется привал. Уважаемые гости, а 

сейчас вам ещё один сюрприз от мальчиков. 

 

Танец «Спецназ» 

 

Стихи 

 

Вова 

В феврале завьюженном зимнем 

День особый, важный есть – 

Всем защитникам России 

Воздаём хвалу и честь! 

 

Миэль 

Я  с утра спросила маму: —  

Что за праздник к нам пришёл, 

Почему все суетятся,  

Праздничный готовят стол? 

 

Богдан 

Папа в новенькой рубашке,  

Дед надел все ордена,  

Ты вчера возле духовки     

Провозилась допоздна. 

 

Амир 

В этот праздник поздравляют   

Всех мужчин, со всей страны, 

Ведь за то они в ответе,   

Чтобы не было войны!     

 

Тимур 

Дорогие наши папы! 

Мы поздравляем вас тепло 

С днём армии и флота! 

Пусть будет радость от того, 

Что помнит вас и любит кто-то. 

И пусть весна в душе поёт  

 

 

 

 

 



Матвей К 

И пусть улыбка промелькнёт, 

И пусть разгладятся морщины, 

И пусть весна в душе поёт, 

Сегодня праздник ваш, МУЖЧИНЫ!  

 

Ведущий: Молодцы наши папы, вы доказали, что по истине являетесь 

настоящими солдатами. Мы теперь точно знаем, что наша жизнь в отличных, 

смелых и храбрых руках. Спасибо Вам, дорогие наши папы. 

Ребята, а как вы думаете, солдаты умеют отдыхать? 

Дети: да 

Ведущий: Вот сейчас мы это и проверим. Прошу выйти 10 человек. 

 

Конкурс «Какой я Красивый» 

Играют папы, становясь в круг. Друг от друга игроки передают корзинку с 

вещами, как только музыка заканчивается, игрок, у которого в руках 

корзинка должен достать один предмет и одеть на себя. Чем смешнее будут 

предметы, тем интереснее. 

Конкурс «Угадай мелодию» 

Конкурс «Солдатский батл» 

 

Ведущий: Молодцы! Наши папы очень хорошо справились с заданиями. 

Присаживайтесь на свои места. У меня для вас есть еще один сюрприз. 

Встречайте бурными аплодисментами. 

 

Танец мам «Граница» 

 

Ведущий: Мы поздравляем ещё раз всех с Днём Защитника Отечества! 

Желаем здоровья и счастья. И пусть небо над Россией и всем миром всегда 

будет голубым! Всего доброго до новых встреч! 

Всем Вам троекратное: Ура! Ура! Ура! 

 

Дети уходят из зала под маршевую музыку.. 

 

 


