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«Путешествие в подводное царство-государство». 

Цель: 

1.Закрепить знания детей о море и морских обитателях. 

2.Закрепить знания о рыбах (чем питаются, строение рыб, роль рыбы в жизни 

человека). 

Задачи занятия: 

- Образовательные: 

1. Расширить и систематизировать знания детей о представителях морского 

дна, об их особенностях, о приспособленности к жизни в водной среде, о 

внешнем виде, питании, передвижении, желание у детей активно изучать 

подводный мир. 

2. Познакомить детей с некоторыми формами защиты морских обитателей. 

3.Формировать навык полных ответов на вопросы. 

- Развивающие: 

1. Развивать речь, наблюдательность, мыслительную активность, умение 

высказывать и обосновывать свои суждения. 

2. Развивать слуховое и зрительное внимание, память, логическое мышление. 

3.Развивать конструктивные и творческие способности, фантазию, 

творческое воображение. 

4.Развивать мелкую моторику рук. 

- Воспитательные: 

1.Воспитывать нравственные чувства, выражающиеся в сопереживании 

природе, потребность детей в общении с живой природой, любовь к живому, 

повышать интерес к познанию, желание сохранить её красоту. 

2.Воспитывать интерес к занятиям. 

3.Воспитывать стремление оказывать помощь другим, которые оказались в 

трудной ситуации. 

4.Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку 

заниматься сообща. 



Предварительная работа: 

Рассматривание иллюстраций из серии «Обитатели моря», беседа о морских 

обитателях, коллективная работа - изготовление морского дна, проведение 

опытов экспериментов с водой. 

Ход непосредственной образовательной деятельности 

1. Организационный момент (Дети стоят в кругу с воспитателем.) 

Для начала встанем в круг 

Сколько радости вокруг! 

Мы все за руки возьмемся. 

И друг другу улыбнемся. 

Мы готовы поиграть 

Можно встречу начинать. 

Воспитатель: Ребята, посмотрите, к нам в группу пришла необычная 

посылка, давайте посмотрим, что в ней.  

Воспитатель: здесь письмо, давайте прочтем. 

В нем соленая вода, 

Ходят по нему суда. 

Летом взрослые и дети 

Ездят отдыхать туда. Что это? 

Дети: Море. 

Беседа: 

- Какая вода в море? (соленая) 

- А в реках и озерах вода какая? (пресная) 

- Без воды человек жить не может: он ее пьет, готовит пищу, умывается, 

стирает, убирает свое жилище. Людям требуется много воды. 

- Вода очень нужна растениям, животным, рыбам – всему живому на Земле! 

- А что будет, если на Земле не будет воды –морей, рек, озер? 



- Погибнет все живое вокруг и погибнем и мы. 

А я предлагаю вам отправиться в увлекательное путешествие в царство 

подводного мира, превратиться в исследователей и вместе изучить этот 

загадочный подводный мир. Вы согласны? 

Вы, желаете заглянуть в необычный подводный мир? (ответы детей) В этом 

нам помогут волшебные слова: 

Быстро, быстро кружимся, 

С волшебством подружимся, 

Хлопнули в ладоши и остановились, 

На берегу теплого, синего моря все мы очутились. 

-Вот мы и на берегу моря. Давайте посмотрим, что здесь интересного. Но 

что-то странная здесь тишина? А это что за коробка? \открываю, в нем 

записка, читаю\ 

-«Мы – жители волшебного подводного царства. Просим о помощи. Нас 

заколдовала морская ведьма, и теперь нас никто не видит. Волшебные чары 

можно расколдовать, выполнив задания.» 

-Ребята, поможем жителям подводного царства? Для этого нам нужно 

отправиться на морское дно, в волшебное путешествие по морскому царству! 

Давайте сядем по удобнее, закроем глазки и послушаем звуки природы. 

- Закройте глаза, покачаемся на волнах, как хорошо, приятно…. 

Аудиозапись - (шум моря) 

 

На что похожи эти звуки, которые вы слышите? (Предполагаемые ответы 

детей: звуки моря, плеск волны, прибой, шум волны и т. д.) 

Воспитатель: совершенно верно! Это шум моря. 

2. Основная часть 

Вот мы и на морском дне. Море огромное, море прекрасное, море синее. Оно 

восхищает и удивляет. На морском дне растут целые заросли водорослей, 

есть красивые, разноцветные камни и моллюски с волшебными раковинами. 



Вы готовы выполнять задания, чтобы помочь морским обитателям? 

-Вот первое задание: - Каким бывает море? (тихое, спокойное, холодное, 

теплое, прозрачное, штормовое, бурлящее) 

Как вы думаете, море – это только вода, только песок, только камни? Или 

кто-то живет в морской пучине? - Дети перечисляют морских жителей. 

Отгадайте загадку: 

Крылья есть, а не летает, ног нет, а не догонишь (рыба) 

А как приспособлено тело рыбы к жизни под водой (строение рыбы? (ответы 

детей) 

Воспитатель показывает картины со схемами строения рыбы: 

-Перечислим элементы ее строения: хвост, плавники, туловище, голова. 

- А чего у рыбы нет? (Шеи). 

- Каких морских обитателей вы знаете (ответы детей) 

- А теперь отгадайте загадки о морских обитателях (по мере разгадывания 

загадок, выставляю картинки с изображением животных на мольберт): 

 

1. Через море – океан плывет огромный великан 

И с судна видит капитан: на великане бьет фонтан. (кит) 

Это самое большое животное в мире. Многие думают, что это рыба, хотя на 

самом деле - нет. Оно кормит своих детенышей молоком. Когда оно плавает, 

в море виден фонтанчик воды. В сказках про него говорят: «чудо-юдо». 

2. Что за дивная лошадка? Очень странные повадки: 

Конь не сеет и на пашет, под водой с рыбешкой пляшет. 

Назови его дружок: рыбок друг – (морской конек) 

Морской конек - небольшая рыба одна из самых необычных существ на 

свете. Необычная форма тела этого животного напоминает шахматную 

фигурку коня. 

3. Ты со мною не знаком? Я живу на дне морском. 

Голова и восемь ног, вот и весь я – (осьминог) 



Воспитатель: Правильно, осьминоги живут у самого дна, скрываясь между 

камнями или в подводных пещерах. Осьминог получил свое название за 

количество ног. Их ровно восемь. 

4. Гроза всей живности морей, не знаем мы зубов острей. 

Ее боится даже кит, а безопасна, если спит. 

Потрогать можно, раз заснула. Кто эта рыбина? (акула) 

Это большие, быстрые и зубастые рыбы. Зубы у них - в шесть рядов, и 

острые, как пила. Кожа этих рыб покрыта чешуей и острыми шипами, 

поэтому даже легкое прикосновение к ним наносит серьезные раны. 

5. Кто так медленно ползёт, 

Словно груз большой везёт? 

Панцирь твердый, очень прочный. 

Защитит и днём, и ночью. 

Но всегда дрожит от страха 

Долгожитель. (черепаха). 

Это - самые необычные обитатели моря. У них на спине овальный панцирь, 

большая голова на короткой шее, а ноги похожи на ласты. В воде они очень 

подвижны и грациозны, а по суше передвигаются медленно-медленно. 

6. Глубоко на дне она, словно на небе видна, 

Но не светит и не греет, потому, что не умеет. (морская звезда) 

Эти животные - хищники. Питаются звезды моллюсками. Они постоянно 

ползут по морскому дну, только очень медленно. Движутся они с помощью 

ножек с присосками, ряды которых находятся на нижней стороне лучей. 

7. Для нее волна – качели, и плывет она без цели 

Ниоткуда в никуда, вся прозрачна, как вода. (медуза) 

Медузы бывают круглыми, как шар, плоскими, как тарелка, вытянутыми 

наподобие прозрачного дирижабля. Все медузы ядовиты. 

8. Над волной дугою взвился, 

Спинкой чёрной заискрился. 



Мимо Гагр плывёт… Афин! 

Белобрюхий кто? (Дельфин) 

 

- Правильно! А как мы можем назвать их всех вместе? 

 

Если дети затрудняются, то воспитатель, с помощью наводящих вопросов, 

выясняет, где они живут-обитают. Они обитают в море. Значит, они морские 

обитатели. 

- Молодцы, с этим заданием справились. Вот мы и расколдовали всех 

животных. Предлагаю немного подвигаться. 

Физ. минутка 

Рыбка рыбке говорила. 

Плавничками шевелила: 

«Чтобы быть здоровой, гладкой, 

Будем делать мы зарядку. 

Хлоп направо, хлоп налево, 

Мы стройны, как королевы! 

Будем хвостиком вилять: 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Два подскока, три хлопка, 

Головою два кивка». 

(Все слова сопровождаются движениями, которые показывает воспитатель, а 

дети повторяют.) 

 

В нашем подводном мире живут самые разные животные и рыбы. 

-А вы знаете кто еще живет на дне морском? - (ответы детей)- растения. 

Воспитатель: Да, разные растения: 



Водоросли - это водные растения. Они растут на самом дне, как трава на 

земле. Колышутся водоросли под водой, создают уютные места обитания для 

рыб и животных морей. Они выделяют много кислорода, которым дышат 

обитатели морей и океанов. Морские водоросли — это также основной 

источник пищи для них. 

- А какие здесь красивые кораллы. На что они похожи? 

Дети: На деревья, на цветы, кустарники. 

- Молодцы! А где же живут все наши животные и рыбы? Дети: В подводном 

мире, в море. 

Пальчиковая гимнастика «Рыбки»: 

Рыбки плавали, ныряли 

 - Пальцы обеих рук сложены в кулечек, изображая плавающих и ныряющих 

рыбок. 

В чистой тепленькой воде. 

 - Обеими руками изображаете волны. 

То сожмутся,  

- Плотно сжимаете пальцы рук. 

Разожмутся, 

 - Растопыриваете пальцы в стороны. 

То зароются в песке. 

 - Одну ладошку складываете в кулечек, а другой ладошкой ее накрываете. 

Как будто рыбка зарылась в песке. 

А чем питается рыба? (червями, насекомыми, мелкой рыбешкой, часто 

лакомится икринками других видов рыб). 

- Внимательно рассмотрите изображение и назовите части тела рыбы. 

(Голова, тело, хвост, плавники.) 

- Глаза у рыб могут видеть только на расстоянии до 1 м. Век у рыб нет. 

Зрение играет важную роль при поисках пищи, уходе от опасности. 

Положение и размер глаз также различны. Ноздри - органы обоняния. 

Каждая ноздря поделена складочкой кожи на два отверстия: через одно вода 



входит, через другое – выходит. Рыба воспринимает запахи веществ, 

растворенных в воде. 

Очень хорошо обоняние развито у акул достаточно несколько капель крови, 

чтобы привлечь хищника за несколько сот метров. 

Рот рыбы служит для захвата пищи и пропуска воды в жабры, он имеет 

различную форму и положение, которое зависит от способа и характера 

питания рыбы. Голова у рыбы сразу переходит в туловище, а за тем в хвост. 

- А чем, ребята, покрыто туловище рыбы? (Ответы детей) 

- А как вы думаете, для чего рыбе чешуя? (Предположения детей) 

Тело рыб покрыто твердыми и плотными чешуями, которые сидят в складках 

кожи. Чешуйки разрастаются вместе с ростом рыбы, и на просвете мы можем 

увидеть линии - полосы, напоминающие кольца. По этим полосам можно 

определить возраст рыбы. Дополнительно чешуя покрыта слизью, которая 

благодаря своим бактерицидным свойствам, препятствует проникновению в 

кожу бактерий. 

- Скажите, кто из вас знает, для чего рыбе хвост? (Предположения детей) 

Я вижу о том, что хвост нужен рыбам для того, чтобы двигаться вперед, вы 

знаете. Но помимо этого хвост служит рыбам еще и рулем. А некоторым 

рыбам длинный хвост нужен для того, чтобы нападать на свои жертвы и 

защищаться от врагов. А морской конек, например, при помощи хвоста 

прикрепляется к водным растениям. 

Органы движения – не только хвост, но и плавники. Для продвижения вперед 

рыба отталкивается от воды, изгибаясь всем телом и одновременно работая 

плавниками, которые являются регуляторами и стабилизаторами, которые 

необходимы для управления движения и балансировки. 

Ребята, обратите внимание на окраску рыб. Что вы можете сказать? (ответы 

детей) 

- Верно, окраска у рыб различная. Она служит рыбе для маскировки, так как 

делает рыбу малозаметной в водоеме. 

Ребята, а есть ли польза от рыб и какая? 

- Рыбы являются важной частью нашего питания, т. к. содержат много белка; 

из рыб получают жир, богатый витаминами. Рыбы – богатейший источник 



витаминов и минеральных веществ. Кроме этого рыбу используют для 

производства кормовой муки для домашних животных. Из отходов рыбной 

промышленности изготавливают удобрения. 

Таким образом, роль рыб в жизни человека очень велика. 

- А надо ли беречь рыб и почему? (Предположения детей) 

Нельзя без надобности вылавливать рыбу иначе она полностью исчезнет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Беседа на тему «Почему море соленное»  

Ребята! Этот объект, состоящий из воды, большинство из вас видели и даже 

купались в нем. 

Отгадайте загадку. 

И звездною ночью, и солнечным днем 

Лазурные волны гуляют на нем. 

И пенистый бьется о берег прибой, 

Он камешки точит бессонной волной. (Море.) 

♦ Расскажите, были ли вы на море? Как оно называлось? Где находилось? 

Как оно выглядело? 

Море — часть океана, большое водное пространство 

♦ Пробовали ли вы на вкус морскую воду? Какова она? 

Верно! Горько-соленая. Ни пить такую воду, ни пользоваться ею в 

технических целях нельзя. 

В одном литре морской воды содержится 35 г поваренной соли. Именно она 

придает воде соленый вкус, делает ее непригодной для питья и 

использования в промышленности и сельском хозяйстве. 

Давайте подумаем, откуда в морской воде берется соль. С поверхности суши 

в окружающие ее моря и океаны сбегают сотни больших и малых рек. Они 

пробегают многие тысячи километров и растворяют соли, содержащиеся в 

окружающих горных породах, песке, глине, кварце, граните. Растворенные 

соли реки и приносят в моря и океаны. 

 

Есть и другая версия. Первые моря, появившиеся на Земле, были кислыми. 

Вода в них разрушала базальты, граниты и другие кристаллические породы 

земной коры и извлекала из них щелочные элементы — натрий, магний, 

калий, кальций и другие. Происходила химическая реакция, при которой 

щелочные элементы входили в соединение с хлором, фтором, бромом и 

нейтрализовали раствор. Со временем эти процессы прекратились, поскольку 

атмосфера очищалась от вулканических дымов, и вода становилась менее 



кислой. По некоторым данным около 500 млн лет назад вода в морях и 

океанах приобрела окончательный солевой состав. 

До сих пор этот процесс продолжается. Дожди размывают имеющиеся на 

поверхности Земли соли, и вместе с водой они попадают в моря и океаны. 

Вода снова конденсируется в пар, а далее в дожди, но соли остаются в 

океанах. 

♦ Как выглядит море? 

Оно огромное, бескрайнее, морская вода голубая или голубовато-зеленая. 

♦ Каким может быть море? 

То спокойным, тихим, по нему пробегают небольшие волны и словно 

языками лижут берег. Моряки тогда говорят, что на море штиль. 

 

Но бывает море и другим! Грозным, когда морская гладь превращается в 

бушующую стихию. Это шторм. Волны идут одна за другой. Издали они 

напоминают водяные валы. У берега волны рассыпаются, а их высокие 

гребни превращаются в белую кружевную пену. Бушующие волны бьются о 

скалы. 

В начале беседы мы отметили, что море — часть океана. Когда первый 

космонавт земли Юрий Алексеевич Гагарин увидел из космоса Землю, он 

назвал ее «голубой планетой». 

♦ Как вы думаете, почему? 

Потому что большую часть Земли покрывает вода. Вода образует водную 

оболочку нашей планеты — гидросферу. Это слово происходит сразу от двух 

греческих слов: «гидро» означает вода, а «сфера» — шар. Гидросфера 

включает воду во всех трех состояниях: жидком, твердом (снег, лед) и 

газообразном (пар). 

Вода занимает три четверти поверхности Земли. Чтобы представить себе, что 

означает три четверти, нарисуем круг (можно поставить на лист бумаги 

стакан и обвести его донышко). Возьмем линейку и разделим круг на четыре 

равные части: вот так! 

Три части раскрасим фломастером голубого цвета, а оставшуюся — 

коричневым. Три части, окрашенные в голубой цвет, — вода, одна часть 



коричневого цвета — суша. Значит, можно сказать, что вода занимает в три 

раза больше места на Земле, чем суша! 

Вода, омывающая сушу, образует Мировой океан. В Мировом океане 

содержится 96% воды нашей планеты. Мировой океан — един! Но материки 

разделяют его на отдельные океаны. 

♦ Сколько же океанов на Земле? 

Оказывается, их четыре. Самый большой по площади — Тихий океан. Его 

назвали так потому, что когда первые мореплаватели пересекали воды 

океана, стояла тихая безветренная погода, ни штормы, ни бури не вздымали 

бескрайнюю водную гладь. Впоследствии этот океан получил еще одно 

название — Великий. Ведь он самый большой из всех океанов Земли! 

Самый маленький океан — Северный Ледовитый. Назвали его так потому, 

что он находится рядом с Северным полюсом Земли, и большую часть года 

его воды скованы льдом. Северный Ледовитый океан — царство холода и 

тьмы! Полгода его окутывает глубокая темнота, ведь именно полгода в этих 

широтах длится полярная ночь. 

Есть на Земле еще два океана — Индийский и Атлантический. 

Части океанов, которые сильно вдаются в сушу, называются морями. На 

Земле около 90 морей. Крупнейшие из них — Филиппинское, Аравийское, 

Коралловое. 

 

Океаны и моря — самые большие хранилища воды на Земле. Все они 

составляют один огромный водоем — вода все время перетекает из морей в 

океаны, из океанов в моря. 

Послушайте стихотворение. 

Четыре великана 

Четыре великана 

Шумят и бьют волной — 

Четыре океана, 

Полные водой. 

Вот Великий океан — 



Океан безбрежный. 

То кипит в нем ураган, 

То он Тихий, нежный. 

А вот это знаменитый 

Океан наш Ледовитый. 

Холоден, суров на вид, 

Льдом и снегом он покрыт. 

Есть еще два океана, 

Два могучих великана. 

Вот Индийский океан 

Омывает много стран.  

А это Атлантический, 

Красивый фантастически! 

В нашей стране много морей — Черное, Азовское, Аральское, Каспийское, 

Балтийское, а также моря Северного Ледовитого океана, омывающие Россию 

с севера: Баренцево, Карское, море Лаптевых, ВосточноСибирское, 

Чукотское. 

Отгадайте загадки. 

Красит он планету 

Цветом голубым, 

Его мы называем 

Океаном ... (Мировым). 

Оболочка водная Земли, 

Плавают по ней большие корабли.  (Мировой океан.) 

♦ Каких морских обитателей вы знаете? 

Это рыбы, киты, дельфины, осьминоги, кораллы, крабы, морские звезды, 

креветки. Море кишит огромным количеством живых существ — от 



микроскопического планктона до гигантских акул и китов. Ученые полагают, 

что жизнь на Земле зародилась именно в океанических водах. 

 


