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MMMmanacTuka nocne cHa
ANA fneTeu nepsown
MAaaLen rpynnbl




Kommiaeke 1. B kpoBaTkax.

1. «IloTsirymeurn»
[Homazynyutku, nomazynyuiku!
[lonepex morcmyHyutku
A & nodicku xoovHyuKu
A 6 pyuxu xeamyHyuiku
A & pomok 2060pox
A 6 2on08Ky pazymoxy

2. «KyJIaukn — Ja10 MK
(YNpasKHCHHE HA COKHMAHHE U PATKHMAHHE MATBMHKOB PYK)
B npamxu nanvuuxu uzpanu
H 2on06xu youpaiu
Tax, max u éom max
I 2onoexu youpanu.

Bos.ae kpoBaror
Hoorekamu nomonaiu
Pvuxamu noxaonaiu
Kauaem 2010601

Xoan0a 1no 10pokKe «310poBbs»
(PE3HHOBBIC KOBPHKH)

I/n «/loronnm 3aiiky»




Komruiekc 2. B kpoBaTkax.

1. «[Torsirymeuxu»

omseyuyrwxu, nomazyuyvuu!

llonepex morcmynyuixu
A 6 nosxcku xooyuyvuiku

A & pyuku xeamyuyuiku

A & pomok coeopox

A 8 2on08Ky pazymoky

2. «MusiI cebs modum» ('(c

— PVKU 6 CMOPOHbL;
— PVKU CKPecmHo Ha epyou.

3. Hapaounu nosxcku
B noewie canoxcku.
(MOTHUMAHHE HOT, MOITIAMKHBAHUE TOJICHO-CTOMHON YACTH).
Bos.ie kposaror
Manenwvrkue noxcxu

[llazarom no oopodxcke.
Ton — mon, mon — mon.

Xoas0a 1o 10poxKe «310poBbs»
(KOPPCKUHOHHASA JOPO/KKA: PE3HHOBBIC KOBPUKH. IMYTOBHIIbI)

IT/u «berure Ko Mmue»




Komiuiekce 3. B kpoBaTkax.

1. «IlorarnBanne»
Hawa koweuxa npocryinace
llomanyviaacs, oznanyiacs
C' boky Ha 6ok nosepryracs —
Teme ... (ums eocnumamensa) VibloHV1aCH.

2. Ecmb y Kowku nanku
JanKu, yan — yapanku.
(crubanue — pasrudaHHe KHCTEH PYK)

3. Cuwunu naweil Kowke
Kpachvie canoxcku.
(MOOYEPEAHOE MOAHHMAHNHE HOT, MOMAKHBAHUE PVKAMH)

Bo3.ie kpoBarok
Beoi wazaiime — monatime
Ilo ayorcuyam u uienaiime
B epase ne saxooume
Canoxcku He Movume.

Xoas0a no aopoxke «310poBbsi»
(KOPPEKUMOHHASA JOPO/KKA: PS3HHOBBIC KOBPHKH, MYTOBHIIbI)




Kommuiekce 4. «<dKyku»

B kpoBarrax

1. «ITorarusanue»
llo dopoze xcvk, Hcyvk
llo oopoze uepnviii
Hocsompume na nezo —
Bom kaxoit npogophbiil.

2. Jleska Ha CMHE, KPYTOBBIC ABM/KCHHS HOraMH. 3BYKOBOE CO-
MPOBOKICHHE (KK, JK.7K»)

OH Ha cnunKy ynan,

Jlankamu sadpweicai,

Kpvuivturkamu zamaxan,

Beceno sanpwican.

3. «Kauamouka»
( 1€Ka HA CIIMHC, MOATAHYTH 32 KOJICHH HOTH K JKMBOTY. Packa-
YHBATHCH ¢ OOKA HA

(KOPPCKIUHOHHAS JOPOYKKA: PC3HHOBBIC

/

Xoas0a 1o 10poKKe «310poBbs»
KOBPHKH, IMYTOBHIIbI)




Komiiekce 5. «3auKmu».

B kposarkax
«Horsrymem
Omo kmo youce npocuyica? (TEpeTh IMa3Ku KyJTauKaMu )
Kmo maxk cradko nomsanyics? (MOTIHYTHCS, TIOJHSB PYKH BBEPX)
Homsazyutku-nomszyutku-nomseyuteuku. (IOTSHYThCSL BBEPX O/HOMH
PYKOIA,
Opy20il. NOOHAE PYKiL 66epx)
Om Hocouxoe 0o Maxyuku (TIPUCECTD TIOKA3bIBas HOCOYKH, BCTATh,

LO/THSIB
PVKU 66epx)

Vore met manemea — nomanemes, (OTIHYTHCS BBEPX OHOH PYKOH,

JIPYToit)

Manenskumu ne ocmanemcs, (ABHKEHUE TTATBMHKOM M3 CTOPOHBI B

cTOp.)

Bom vaice pacmém, pacmém ... (13 nanodicenus npuceoa NOCMeneHHo
BCMasams, NOOHUMAsS. PYUKU 6EePX)
Bosaie kpoBarox
3aiika Genenvkuit cuoum (TIPUCAKUBAIOTCS Ha KOPTOUKH M ITOKaYHMBAIOT
TOJIOBOI )
H vuamu weeeenum.
Bom max, eom max!
Saitke xono00Ho cudems,
Hado nanonexu nozpeme.
Xnon, xnon, xaon, xnon! (xjonawtr)
Saiixke xontooHo cmosne,
Haoo zaiike nockaxants,
(C'rox-ckok, ckok-ckok! (IPEIKKH Ha JIBYX Hor
Kmo-mo saiiky ucnyean, ‘
Saiika npwviz ... u yerkakan. (JieTy yoeraior 1o pedp
CITAJILHHA )
Xoas0a no rouram (13 m000ro Mmarepuaia)

IV. Il/n «aitanmka — TpycHmsa»




Kommieke 6. «Muniku».
B kposBarkax
«IlorsarnBanne»
Tlomsazyuu, nomanynuce! (Tloonumanue pyx egepx 6 nanoxcenuu
néxca)
Iockopeii, ckopeit npochyiucs!
Henwv nacman oasnvim-oaeno, (110 fHUMaHHE HOI'Y BBEPX B 11010~
KEH. J1éxKa)
On emyuum 6 meoé oxno.

Boz.aie kpoBarok
Muwura paccepouncs u nozoiw mon... (1IpeIKKH Ha JBYX HOrax)
Muwura koconanwetit no necy uoém... (Xojpda u Ger 101 My3hIKY)

Xoas6a no 10poxke «310poBb» (KOBPHK C MYTOBHIAMH, Mac-
Ca/KHBIC KOBPHKH, peOpuCTas J0CKA, JOPO/KKA CO CICAAMH C Kpy-
noit)

IV. II/n «Mumka»

Muwra, vuutka.

Ymo met oonzo cnuuts?

Muwura, muwuka.

Umo mul mak xpanuits?

Muwra: Kmo 30ece necnu pacnea
Kmo mne cnams ne oasanf
JHoconro, oo2omio ...




Komiuiekce 7. «Iletymku».
B kpoBarkax
«IToby1Ka»
Kmo cnum 6 nocmenu cradko?
Jlasno nopa ecmasane.
Honoéme na 3apaoky,
Hoidént co muoit 2yname.
«llorpeeM KpbUIBIIIKH Ha COMHBIIIKE - JI&Ka Ha CIIMHE, PYKH B/OJIb TY-
nosuia. [TogauMaeM pyKH BBEPX €O CIIOBAMH «IIOIPEEMY, OITY CTHTD.
«Cripsub HOKKH» - I€Ka Ha CIIMHE HOI'M TIOJHATHL BBEPX €O ’f\n;f;.,._- MH
«CIIPSIYbL HOKKUY, OIYCTHTH HO KPOBaTh. \

Camomaccak “" o
Ilems, nems, neMmyutox — ~"-_'°-. ‘,/
3oromoit cpeteutox, W
Macnena zonoevura, y. ! j
[énkosa bopooyuika. a\ 9
Kmo pano ecmaém conocucmo noém ™ \ dH ' \
Jlemxant cnamw ne oaém. F By N & \ A $

K ‘* N O \ % <
Bosjie KpoBaToK N . ® L3 e
1. Xom0a ¢
Bom wazaem Ilemyuiok, ’ N
Jonomucmuiii zpebeniox. % L

On yuinaamox dozonsem
I & kypamuux 3azousem.
2. Ilpbrxku
[TojickokH Ha IBYX HOrax Ha MecTe U ¢ IPOABHKeHHeM Briepé, Pyku
Jiepkars cBodoaHo «Becémnie [erymmu» ( 20 cexym).

Xoabba 1o jopokke «310posbs» «llerymok rysier» (KOBpHK
«&KHK», MaccakHble KOBPHKH, pedpHcTas J0CKa, JIOPOAKKa CO ClIeMaMH ¢
KpVI10i1)

I'T/n «Haitym cBoii joMuK»




Kommiexe 8. «JIarymku».
B kpoBarkax
«IlorsirnBanue»
YnpaskueHue HA paccrabneHue MBIIIII] aHua
«Jlarymka» (nokasarbh ABWKEHHME Try0. COOTBETCTBYIOLUME APTH-
KYJISILHH 3BYKA «H»)
Mui gecénvie nazyuxu
Tsanem ayoul npamo K yukam!

Bos.ie kpoBarox

Mbui nazyviuxu — nonpeieyuiiu, (TIOAHATHCS Ha HOCKH, TOTSHYTHCH, Clle-
JIATH IOy -

Hepaznyunsie nodpyarciu, Trpuce)

JKusomwi s3enénvie, (IIOBOPOTEI B CTOPOHbI)

C oememea 3axanénnsie.

Mo ne xnviuem, mbi ve nirayem. (HaKJIOHBI )
Lenviii 0ens no ayxcam ckauem, (IPHIKKH)
Cnopmom sanumaemcs!

Xoanba 110 10pokKe «3,10poBbs» (KOBPHE
Ca’KHbIC KOBPHKH, peOpHCTas 10CKay AOP!
KpYTIOH)

1Y TOBHLIAMH., MacC-
e Cad C

I/mn «<Kypasian u Jsiryme




Kommiaekce 9. «MbIIIKHU>».
B kposarkax
«IMorsiruBanne»
Mpvunuku enasku omrpwieanu
I 3apaoxky oerams cmanu:
Mutuku ranku noonuma,
A nomom ux onyexanu.
H ceubanu 6viempo noxexu,
Cnoeno muanuce no 0opodicke.
A nomom onu uepanuce:
Ha scusomure kauanuce.

Bo3uie kpoBarTor

Jpyorcno mutueku 6ce ecmaean,
Jloexro-nosko npeicams cmanu. (TIpbDKKK Ha JBYX HOrax)
Mbiutku, mvituxu nocneume:
Hoxerxamu nomonouume,

(Xom6a Ha MecTe ¢ TTOBOPOTOM T'OJIOB
pve na opvea nocvompume
1T onsgms nomonouume.

Xoan0a 1o Jopokke «310poB
HbIE KOBPHKH, peSpucTas J0Ck
Monuku nusko npuceoaiom
I no kayvvuram wazawom. |
Bom dopoxcka npoxooume, \§°
Kowky sot ne pazoyoume.

locmapaiimecs max npoiiy
Hmob ¢ doposicku He ¢

IT/n «Komkn - Mbin
Mbviuru 6yoym yoeza
Kowwa Gyoem dozoname.
Bee amwi geceno uepanu,
Vawieamuea nodexcanu.




Kommiiekce 10.
1. «IloraruBanne»

H.II. JISKA HA CIIMHE, PYKH BA0Ib TyJ0BMIuA. Ha Baoxe no-
TAHYTBCA ABYMS PYKAMH BBEPX. MATOYKAMH JBYX HOT
BIICPCL.

H.I1. — BbLIOX (4-6 pa3)

2. «Iloiimaii Komapuga»
W11, — JIE7KA HA CITHHE, PYKH YE€PE3 CTOPOHBI, XJIOMOK Ie-
pea coboi
BEPHYTBCA B H.II.
(4-6 pa3)
«Beaocunea»
u.1. aéxka Ha cree (10 —12 cexyHa)

Fxanu meoseou na eeiocuneoe,
A 3a Humu xom, 3a0om Hanepeo.

«My3bIKAHTBD P—

Mui uepaem na capmouire, , ‘
I pomko xnonaem 6 1adowku. |
Hawu noxexu: mon, mon.
Hawu pyuxu: xaon, xaon!
Bruusz nadowku onyckaem,
Omovixaem, omovixaem.




Komnnekc 11. «lpocbinatowmecs
KOTATa»
(c anemenmamu camomaccarca)

3By4uT KONbIOENbHAs TieceHKa «CepeHbKas Koleukay, My3. Butnuna, en. H.
HalineHoBoti.

B-sb. PeOsiTa, a BBl 3HaeTe, KTO K BaM IPUXOMJI, KOraa Bbl cianu? Otragaiie
3arajky:

MoxHaTeHbKas, ycaTeHbKas,

Jlamku MATOHBKH, @ KOTOTKH BOCTPHL. (Kucka)

B-ab. IlpaBunbHO, kucka. JlaBaiiTe mourpaem, CEroAHsl C BAMU —
MaJICHbKHE MYIIUCThIE KOTATA.

Kot pemun KOTAT y4uTh,
Kax xe Hy»XKHO JTalikKil MBITb,
MBE1 HeaIeKo CHICHH,

Bce aBkeHbs moArisiaend. Buinonuarom osuoicenusn no mexcmy
Jlanky mpaByro otpem,

A TIOTOM €ee BCTPSIXHEM.

Bor u neBoii nanke Toxe
ITpaBoii 1armKoil Mbl TOMOXEM.
VYKo JieBoe cBoe

JleBo¥M mamkoM JocTaeMm,
[IpaBoe He 3a0b1BaeM,

Jlankoii npaBoil ymbIBaeMm.
[IpoBenem mo mepcTKe JTAnKou,
Byner nmobuk 4yucThIii, rnagKui.

JlanbIe Tiia3ku 3aKphIBaeM,
Kaxnplil rmagum, ymbIBaeMm.
UucTuM HOCHK OCTOPOKHO.
I'pyaky Ham pas3riaautb MOXHO.
Bort u uynctsle kotsiTa,

Bot u Beicianuch pedsral
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KoMmmiaeke 12.

L 1. «Koio60K»
(néxa Ha CiMHE. PYKH B0Jb TYJI0BHIIA. [TOBOPOTHI TYI0BHILA
BJICBO — BIIPABO)

2. M. — 1éKa HA CNIMHE, NMOJAHUMAHHUE HOTL.
Baox — noaHATE NPaByrO HOTY, BBIZAOX — OIYCTHTD.
To e ¢ 1eBO# HOTH.
To e ase Horu BMecTe. HOru noaHaTh noa npsMbiM YIJIOM
K Ty0BHILY. (4 — 6 pa3)
3. «Komeuka»
H.n. — Ha yeTBEpeHbKAX
«Koweuka Becenas» - NPOrHyTh CIHHKY B
MOJHATS.
«Komeuka cepanTas» - MPOrHyTh CIHHKY/B
OMyCTHTb.

I1. «Obe3bsinkm»
Pano ympom na noninke
Tax peszeamea obesvanxu:
Jlegoit nodickoit: mon, mon!
IIpaesoit noxcxoii: mon, mon!
Pyxu seepx, ssepx, eeepx!
Kmo noonumem ewiute ecex?
Pyku enus — u Hak1oHuMUCs,
Ha non pyku nonosxcunu,
A menepwv na yemeepenvxax
Toeynsem xopoutenvio
A nomom mer omooxmem,
Hpvorcno ece uzpamo noioém.




Kommnuiexc 13. PasmuHka B nocreJiu.
«Bel npocaymuce?» - « la»
«Yneiduymmcs?» - « la»
[MoTsuyauce?» - «da»
«C DoKy Ha OOK MOBEPHYJIHCH? - MOBOPOTHI
«HoxkaMu noaBuraem»
BJIOX — MOAHATH MPABYIO HOTY. BBIAOX — COTHYThHCH:
TO JKC C JICBOH HOTH:
TO JKE€ — ABE HOIH BMECTE.

IL «JIncnara» - pykH nepes rpyabro, MArkO nepecrynarb
HA HOCOYKAX. MOBOPAYMBAA OJIOBY BIPABO. BICBO, OIIAIbIBAA
XBOCT.

«Msrankmn» - 1.1, crod. [1peiKKH BO3JIE KPOBATH.
«BoILIINE — MAICHBRHE» - NPHCEIAHNSLEYHPAKHECHHS HA
BOCCTAHOBIICHHEC AbIXAHHA)

L. Daementsi camomaccaka
H.n. — cecTh. HOTH CKPECTHTD.
— « YMBIBAHHE» THLA PYKAMU: ~
~ PYKH CKPECTHO Ha rpyau. JaJ0lIH Ha MicHax. HHE:
PYKH HA KOJCHAX — PACTUPAHHE, °

I «Hacurmw» - CTosTH Mp Kbuom C ‘
(MaLIMHA MEKIY HOT MPOEICT oIt . Pasm
NPAMBIMH PYKAMH BIICPEI H HA3AINGD «
TaK» (6 — 7 pa3)

_—

1L «IpimaéHox» - MCIKHE MAKKH H IX (. JIOK-
TH NPHAKATHI K OOKAM. XJ10maTh no 6okam i PVK.

IV. «Bopo0ymer» - CKakaTh HA ABYX HOraX M OCKaTh.
pasMaxuBas pyKaMH, CECTh HA KOPTOUKH.




Komnnekc 14.

I Pazmunka B mocresan
«Bs1 ipocHynuce?» - «a»
«Ynp10HYyHCE?» - «[day
1. Horsaynucs?» - «da»

«C 00Ky Ha OOK IMOBEPHYIIUCHY - TOBOPOTHI
«HoxxkaMu mojgBuraeM»

BAOX — INOAHATH MPaBYIO HOT'Y, BBIJIOX — COTHYTbLCH,
TO K€ C JICBOM HOT'H;

WP wn

TO )K€ — IB€ HOI' BMCCTC.

II. «JImcuuka» - pyku nepes rpyapto, MArko nepecTynaTb Ha HOCOYKax,
[I0BOpa4XBas TOJIOBY BIIPABO, BJIEBO, OIJIAbIBAS XBOCT.

«Mstankn» - K.n. crosi. IIpbrkKky Bo3Jie KPOBaTH.

«bonpine — MajieHbKHE) - IpUCeAaHus (yIIpa>kHEHUSI Ha BOCCTAHOBIICHHE
IBIXaHU).

Y ,\g"
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KomMmmiekc 15.

I. Pasvmnka B nocresm. CamoMacca.
[ToBOpPOTHI rO10BBL. BIPABO, BICBO.

Jlerxkoe nornakMBaHUE PyK, HOL JKHBOTA, MATOK.
Pazpenenue u crubaHue pyk.

I «Mumga» - pyku Ony1ieHsl, TE10 HAKIOHEHO BrEepe, ne-

PEBAIHBATBLCS C HOTH HA HOTY.

Muwra kocoranstit no aecy uoém

L Tuwku cobupaem u 6 Kapman Kjiaoém
Bopye ynara wiuuka

[Ipaso muutke 6 106
Muwwuka paccepounca u no2ow mon

bonvute g ne 6voy wuueku cobupams

Caody na mawuny u noeoy cname.

«JISirymKka» npUceCTb, NPLITHYTh BICPE, BCTATh.

IV. «llerymor» - warars, BLICOKO MOJAHMMAA HOMH, XJonas
pyKaMH 1o O0KaM, BBICOKO MOJHSALL rooBy — Ky — ka — pe — Ky.
Ha bonome nem oopoe,

Al no Koukam cKok 0a CKOK.




KomnneKc 16. «}yuku-nayuykmn»
(c anemernmamu koppuaupyrowelii
2UMHACMUKU)

3BYYHT CIIOKOWHAsA MY3bIKa.

B-ab: Hactynuna BecHa, Temnoe Bpems roga. IIpocsinaercs Bce — mpupona,
HacekoMble. J[aBaliTe IpeACTaBUM, YTO Mbl C BaMU — XXYUYKH-TIAy4KH.
HamM xopo1ro ot Temioro conxna.

1.«IloTanyauCch Kydkw». 1. m. — nexa Ha criuHe, pyKH BAOJIb TYJIOBHIIA.
Xopouio MOTSHYThCSI — PYKU B CTOPOHBI. IIoBTOpPUTHE TpH pasa; Temi
MeJIEHHBIH.

2. «IIpocHyauch riaazkm». V. . — jexa Ha CIHHE, PyKH BIOJb TYJIOBHUIIA.

[TornaguTe 3aKkpeIThIE IV1a3a OT IEPEHOCHUIBI K BHEIIHEMY Kparo Ija3 U
obpatHo (10 ¢); TeMIT yMepeHHBIH.

3. «IlpocHyjuch ymku». . 0. — nexa Ha clluHe, pyKd BIOJIb TYJIOBHUILA.
Pactuparp ymu cHu3y BBEpX M OOpaTHO A0 MOKPAaCHEHUS U OLIYIIEHUS
teruta (10 c); Temm yMepeHHBIH.

4. «IIpocHyauch Jankmw». M. n. — nexa Ha ClIMHE, pyKH BIOJNb TYJIOBHIIA.
[Hogusare mepen coboil BEITAHYTHIE BIEPEA PYKH, MOTPSCTU MMHU. 3aTeM
MTOTHATH HOTH U ToXe MoTpsicTe uMu (10 ¢); TeMIT OBICTPHIIA.

5. «@Kyuku rpewTcs Ha coJHbIIKe». M. I. — Jnexa Ha CIUHE, M BIOJb
TYJIOBHILA. | — MOBOPOT HA KUBOT. 2 — MOBOPOT HA cnuHy. IloBTOPUTH
ISITh pa3; TEMII YMEPEHHBIH.

6. «)Ky4ku roroBsitcsi K mporyiake». I. m. — nexa Ha CIHMHE, PYKH 3a
ronoBoi. [lomHATH mpaByl0 HOTy, COTHYTyIO0 KojeHe. OImycTuTh.
Iloguare neByto HOry, corHyryi B kojeHe. Omyctuts.  IloBTOpHTH
YeThlpe pasa; TeMI YMEPEHHBIH.

7. «Beceable ;kyukmn». U. . — jexa Ha crivHe, pyKH BAOJb TyJaoBuma. 1—3
— XJIONIKK pyKaMH Iepen co0oi. 4 — BepHyThCs B U. 1. [IoBTOPUTH MATH

pas; Temn OBICTPBIN. (3akanusaiowue npoyedypbvi) .
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Komniekce 17.

L Hemyuiok y nac 2opracmwiit
Ilo ympam kpudum on «30pascmeyii»
Ha noeax e2o canodxcku
Ha ywax eucam cepesxcku
Ha conoexe epebeuox
Bom kaxoii naut nemyutox.
(ABH/KCHM S, B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM)

IL Tpn Beceasix Oparua

1vasiau no osopy

Tpu secenvix 6pamya

3amesau uzpy

Jenanu 2onoekamu: HuK — HUK — HUK.
Ilanvuukamu 106KUMU. YUK — YUK — YUK,
Jenanu nadowkamu: xa0n — xXjaon — xXaomn
Tonanu noxckamu: mon — mon, mon.




Kommiekce 18.

L 1. «dlorsruBanne»
W.II. JIC/KA HA CTIHHE, PYKH BIOTbL TVI0BHIIA. Ha Baoxe
MOTSAHYTHCS ABYMS PYKAMH BBEPX. MATOYKAMH JABYX
HOT' BIICpe,
U.I1. — BBLIOX (4-6 pa3)
2. «Iloitvaii KoMapura»
W.II. — JIE/KA HA CITHHE, PYKH Y€Pe3 CTOPOHBI, XJIOMOK
nepea codoi
BCPHYTBCSA B H.IL
(4-6 pas)
3. «Besocune»
n.m. aéxa Ha cnuue (10 —12 cexyua)

Exanu meoseou na eeiocuneoe,
A 3a numu kom, 3adom nanepeo.

BOOJIb TYJIOBHIIIA.

1. «3aiismK» - pyKH COTHY ThI TIEPE
LICHBL., CKAYCT, MCPCABHIasACh HA ABYX HE
BOOK.

IV. «Jly104Ka» - CeCTb HA KPOBATH, KH
OyATO B PYKAX AVAOYKA, MOJIHCCTH K rydaM.
HbIH BBIIOX C MPOMU3HECCHHEM 3BYKA «11 —() —

(4 pase




KomMmiiekc 19.

L. 1. «Ko1060Kx»
(1éxa HA CIMHE, PYKH BIOMbL Tya0BHILA. [10BOPOTHI Ty10BHIIA
BIICBO — BMPAaBo)
2. K., — 1éka HA CNIMHE, MOJAHUMAHHE HOL,
B1ox — noaHATHL MPaBYIO HOTY. BbIAOX — ONMYCTHTD.
To e ¢ 1CBOH HOIH.
To e ase Horu BMecTe. HOru noaHATSL MO NMPAMBIM VITIOM
K TYJIOBHIILY.
(4 -6 pa3)
3. «Komeuxa»
M.n. — Ha yeTBEPEHBKAX
«Komeyka Becenas» - NPOrHYTh CIHHKY BHH3, TOJIOBY
MOOHATH.
«Kowmeuka cepanras» - NpOrHyTh CIHHKY BBEPX. IOJIOBY
OIYCTHUTB.

IL «3apsiaka»

Connye 219HVI0 6 KPOBAMKY
1,2,3,4,5,

Bce mubi oenaem 3apaoxy
Haoo nam npucecms u gcmamp.
Pyxu gvimanyme noutupe
1,2,3,4,5,

Haxnonumsca, 3,4,

IT na mecme nockaxams.
Ha nocox, nomom na namxy
Bee mui oenaem 3apaoxy.
(OguUCEHUA 8 COOMBEMCMEUY C INEKCMO)]




Komnnekc 20. «Mourpaem c HOCMKOM»
(c anemeHmamu ObixamenbHoli 2UMHACMUKU U CAMOMacCcax<a)

B-an: Eciu Hac, pedsra, cipocsT,

’1\ 1 4ero e Hy’KeH HOCHK,
1 Yro MbI Oyznem oTBe4aTh?
' \ ITomoraer HaMm AbIIIAT,
P ‘ ¥ ngMaT I[BETOB BJIbIXaTh,
' \ PYKTOB, cyma, OyJIOK cJOOHBIX
9 :6 BKyc ¥ 3anax pasjinyarh.

A elnie Belb Tak y100HO
Ha HOCy 0ouku nepxats.
Ecnu BHI e111e B KpoBaTKax,
Ectp 11 HOCHKOB 3apsiaka!
JlaBaiiTe mouTpaeM ¢ HOCUKOM. (38y4um
CNOKOUHASL MY3bIKQ)

1. «Haiigu cBoii HocHKk». V. 1. — nexa Ha criuHe. C 3aKpBITHIMU TI1a3aMu
HaWTH HOC U MOJepraTh €ro 3a KOHYMK. I[OBTOpUTH MATH pas.

2. «Hocuk apmmuT». B3pociblii mpemnaraer IETSIM  3aKpbITh POT,
KpEMKO CXKaTh TyOBI, 3aTeM CAeNaTh IITyOOKHH BJOX W BBIIOX Yepe3 HOC.
[ToBTOpPUTH YeTHIpE pa3a; TEMIT YMEPEHHBIN.

3. «Hocuk paayercsi». Biox uepes neByro HO3apto (TipaBasi 3aKphiTa
yKa3aTelbHBIM MaJIbIIEM), BBIIOX Yepe3 IMPaByr0 HO3APIO (JIeBas 3aKphITa
yKa3aTelbHbBIM IallbIieM). BRITOIHUTE BOCEMb—IECATh BIIOXOB —
BBIZIOXOB; TEMIT yMEPEHHBIH.

4. «Macca:x Hocukay. [lormaxuBanne Hoca OT KPBUIhEB K MIEPEHOCHIIE U
Haobopor. [loBTOpuTH TpH pasa.

(Oanee ynpadicheHusi Ha KOBpuKe y KpOB8Amox)

5. «I1apoBo3uk». Xoap0a 1Mo KOMHaTe ¢ TIOMepeMEHHBIMHU JBIKEHUSIMHU
pyKaMH#, COTHYTBIMH B JIOKTSX. Box. Ha BbIioXe IPOM3HOCUTD «9yX-
gyx-qyx» (20—30 c).

6. «Ileryx». W.nm.— cros, HOr" BpO3b, PYKH OMYIIEHBL.]l — BIOX,
pa3BecTd pyKd B CTOPOHBL. 2—4 — BBIJIOX, OIYCTUTD PYKH, NPH

9TOM XJIOnas 1Mo OelpaM M HPOU3HOCS «Ky-Ka-pe-Ky». lloBToputh

YeThlpe—IISTh pa3; TeMIl YMEPEHHBIN (3axanusaroujue npoyeoypol)
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[lepexon OT COCTOSIHHSA CHa K COCTOSHUIO OOJPCTBOBAHHS MPOUCXOIUT
nocteneHHo. Cpasy mociie mpoOyXIeHHs B HEPBHOW CHUCTEME COXpaHseTcs
npeoOyiajanie TOPMO3HBIX TPOLIECCOB, y peOEHKa CHIKEHa YMCTBEHHas U
¢duznveckas paboTocrnocoOHOCTh, MPAKTHUECKH BCE BUBI YYBCTBUTEIBHOCTH,
CYIIECTBEHHO TOHIKEHAa CKOPOCTh peakUui. 3aTOPMOKEHHOE COCTOSHHE
LEHTPaJIbHON HEPBHOW CHCTEMBI MOXKET COXPAHATHCS B TEUCHHE HECKOIBKUX
JIECATKOB MHUHYT WM JaXX€ HECKOJIbKHUX YacoB. JTO B OOJBIION CTEICHU
3aBHCHT OT Ka4eCTBa CHA M OT CTENEHH OOIIEro YTOMIICHHUSI OpTaHU3Ma.

OcHoBHbBIE 33/1a4H, peniaeMbie ¢ MOMOIIbI0 KOMILIEKCA THMHACTHKH
nocJie cHa:

- YCTPaHUTh HEKOTOPBIE MOCIECTBHS CHA (BSUIOCTh, COHJIMBOCTH U JIp.);

- YBEITMYUTh TOHYC HEPBHOM CUCTEMBI;

- YCHIINTH paboTy OCHOBHBEIX CHCTEM OpraHu3Ma (cepieuHO-COCYIUCTOM,
JIBIXaTENbHOM, CUCTEMBI JKelle3 BHYTPEHHEW CEKPEIMH U IPYTUX).

Pemenne 5TMX 3a7ay MO3BONISET IJIABHO U OJHOBPEMEHHO OBICTPO
MOBBICHTh YMCTBEHHYIO M (HU3MYECKYI0 pPabOTOCMOCOOHOCTh JETCKOTO
OpTaHH3Ma U TOATOTOBHUTH €ro K BOCHPUATHIO (U3MUYECKHX M MCHXHYECKHIX
Harpy3okK.

l'mmHacTHKa MOcTe CHa MO MPaBy CUUTAETCS OJHMM M3 CaMbIX BayKHBIX
pexuMubix  MomeHnToB B JIOY. OnHa wmMeeT  0340pPOBUTENBHYIO
HalpaBlICHHOCTh:  TIOBBIMIAET  Q/alTUBHBIE  BO3MOXKHOCTH  JETCKOTO
OpraHmu3Ma.

OcHOBHas 1eNh THMHACTHKH TIOCIIE€ JHEBHOTO CHA — MOTHATH HACTPOECHUE
Y MBIIIEYHBIA TOHYC JIETE€H C MOMOIIBI0 KOHTPACTHBIX BO3MYIIHBIX BaHH U
(m3nuecknx ynpakHeHHH. KOMIUIeKC TUMHACTHKH IIOCIIe JTHEBHOTO CHa
qutest 10—15 MuHyT, mocne 4ero AeTd MepexonaT K BOAHBIM MPOLEAYpaM.
Kommuieke cocTOMT M3 HECKONBKUX YacTel: pa3MUHOYHBIE VIIPAKHEHUS B
MIOCTENH, BBITIOJHEHUE TPOCTOr0 camMoMaccaka (MaJIbYMKOBas TMMHACTHKA),
BBITIOJTHEHHE OOIEePa3BUBAMIINX YIPAKHEHUN y KPOBATOK (JbIXaTelbHas
TUMHACTHKa), X0ipba TIO0 «Tpore 3J0pOBbs» (X0Aapba IO MacCaKHBIM,
pEOPHUCTHIM, CONEBBIM HITM MOKPBIM JOPOXKaM). 3aKaHYMBATHCS TMMHACTHKA
MOXET YMBIBAHUEM WJIM OOTHPAHUEM XOJIOAHOW BOJOH PYyK U JIMIA.
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