СПОРТИВНО-ИГРОВОЙ ПРАЗДНИК 

«23 февраля» в средней группе
Инструктор 

по физической культуре

Ананьина Светлана Борисовна

Музыкальный руководитель

Лазаренко Елена Владимировна

Вход: «Праздничный марш» 

Зашли и сели на стулья

Вед : Это все, конечно, враки,

Что мальчишки любят драки,

Хулиганы, забияки,

Непослушными растут...

Но, представьте, что мальчишки

В драке - только понаслышке,

Набивать не будут шишки

Просто так и без причин!

Не пройдут свои дороги,

Перекаты и пороги,

То тогда из них в итоге

Не получится мужчин!

Мальчики : В нашей армии страну

Папа защищает.

На границе он войну

В дом наш не пускает.

Скоро вырасту большим,

Сам, как папа, стану.

Вот тогда я вместе с ним

На границе встану.

Пусть пока не могут взять

В армию ребенка,

Но могу я защищать

Нашего котенка.

ВЕД: Делу - время, час - забаве.
Команда первая - направо,
Тут - вторая становись!
Состязанья начались.
Команды говорят свои названия, девиз и приветствуют друг друга. 


Прокати мяч
Участники команд катят мяч до конуса и обратно.
бег с препятствиями

Пробежать между кеглями, подлезание под дугу, взять письмо вернуться назад

Разминировать поле
На полу два обруча, в них разбросаны кубики. нужно собрать их по очереди 

Танец «Матрешки» 

ВЕД: Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть,
Мы продолжим занимательный наш путь.
Ждет забава - не дождется храбрецов,
Вызываем добровольцев-молодцов!


Бег кенгуру. 
Мяч держат между ногами и прыгают до черты. И так все участники команды по очереди.
Конкурс болельщиц
девочки забрасывают в корзину снаряды 
Перенеси шары
Положить шар на ложку и донести до черты и обратно (по одному человеку от каждой команды).

Песня «Самолет» 

Игра «Самолеты» под музыкальное  сопровождение

Вед: . Отдохнули мы на славу
И победили, по праву
Похвал достойны и награды
И мы призы вручить им рады.

Венок из конфет.


