
Артикуляционная гимнастка. 

Жил был язычок. Ему очень удобно жилось в своем домике-ротике. 

Однажды утром он проснулся, повернулся с боку на бок (пошевелить языком 

во рту вправо-влево). Поздоровался с одной щечкой (постучать языком в 

одну щеку, не открывая рта), потом с другой (постучать языком в другую 

щеку). Прибрался в доме (круговым движением провести языком). Затем он 

выглянул сначала в одно окошко, потом в другое окошко (высунуть язычок и 

прятать его в рот 2 раза подряд быстро). Язычок весело перепрыгивал с 

одной ступеньки на другую (прикасаться языком к нижней губе и прятать 

его в рот), а проходя вдоль забора, пересчитал все ступеньки (погладить 

язычком верхние зубы). И наконец, он встретил лошадку, сел на нее и 

поскакал (цокать язычком), по горам (образовать купол во рту), по полям 

(рот в улыбке, цокать язычком). Друзья всегда весело проводят время: 

надувают воздушные шары (надуть обе щеки), рисуют на асфальте мелом 

круги (губки трубочкой, рисуем круг). Молодцы, сделали массаж лица (легкие 

поглаживания и постукивания кончиками пальцев). 
 


