
ааа вьвавьвьвьнькы 
Дыхательные упражнения и артикуляционная 

гимнастика с детьми 2-3 лет 

Ранний возраст по признанию специалистов всего мира — это 

уникальный период в жизни человека. Психологи называют его 

«возрастом нераскрытых резервов». Наша с вами задача — сделать 
так, чтобы ребенок прожил этот период жизни как можно более 
полноценно. 

Дыхательные упражнения. 

Цель: развитие речевого дыхания, силы голоса, тренировка 
мыщц губ. 

1.«Подуем на снежинку». 

Вырезать из салфетки тонкую и легкую снежинку. Положить на 

ладонь ребенку. Ребенок дует, чтобы снежинка слетела с ладони. 
2. «Бабочка летает». 
Сделать совместно с ребенком бабочку из тонкой бумаги 

(обертка от конфет, салфетка и т.д.). Привязать нитку. Ребенок 
держит за ниточку и дует на бабочку. 

3.«Плывет, плывет кораблик». 
Налить в тазик или ванну воду положить кораблик и предложить 

ребенку подуть на кораблик. 

Артикуляционная гимнастика. 

Цель: развитие артикуляционного аппарата. 
Упражнение «Заборчик». 
Зубы ровно мы смыкаем 

И заборчик получаем, 
А сейчас раздвинем губы — 
Посчитаем наши зубы. 

Упражнение «Хобот слоненка». 

Подражаю я слону 

Губы хоботом тяну... 
Даже если я устану, 

Их тянуть не перестану. 

Буду долго так держать, 

Свои губы укреплять. 

цазаааааьвавьньвьвьньвы, д
и
л
л
л
л
я
и
я
л
л
л
л
л
и
и
л
л
л
я
л
л
и
и
л
л
л
я
л
и
л
л
л
л
я
 

м
 

ы
ы


