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*День космонавтики 



*По порядку все планеты 

 

*По порядку все планеты 
Назовёт любой из нас: 
Раз — Меркурий, 
Два — Венера, 
Три — Земля, 
Четыре — Марс. 
Пять — Юпитер, 
Шесть — Сатурн, 
Семь — Уран, 
За ним — Нептун. 
Он восьмым идёт по счёту. 
А за ним уже, потом, 
И девятая планета 
Под названием Плутон 



*Физминутка 

*РАЗ, ДВА — СТОИТ РАКЕТА. ( ноги на ширине плеч, 

руки в замке над головой) 

ТРИ, ЧЕТЫРЕ — САМОЛЁТ. (руки в стороны) 

РАЗ, ДВА — ХЛОПОК В ЛАДОШИ (хлопки) 

А ПОТОМ НА КАЖДЫЙ СЧЁТ. (прыжки, ноги в 

стороны-ноги вместе) 

РАЗ, ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ — 

РУКИ ВЫШЕ, ПЛЕЧИ ШИРЕ. (ноги на ширине плеч, 

руки раскрыть через вверх, в стороны) 

РАЗ, ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ — 

И НА МЕСТЕ ПОХОДИЛИ. (ходьба на месте) 



*Игра: «Скажи наоборот» 

 

*Далеко -                               близко 

Высоко -                               низко 

Улететь-                              прилететь 

Взлететь-                             приземлиться 

Темно-                                 светло 

Слабый-                                сильный 

День -                                   ночь 

Темно-                                 светло 

Ярко-                                   тускло 

Вверху-                                внизу 

Трусливый-                           смелый 

Неуклюжий-                         ловкий 

Медлительный-                   быстрый 

 



*Пальчиковая гимнастика 

«Космонавт» 

 

*В тёмном небе звёзды светят, (Пальцы сжимают 

и разжимают) 

Космонавт летит в ракете. (Ладони сомкнуты 

над головой) 

День летит и ночь летит 

И на землю вниз глядит. 

Видит сверху он поля, (Соединяют пальцы) 

Горы, реки и моря. (Руки разводят в стороны) 

Видит он весь шар земной, 

Шар земной – наш дом родной. (Ладони над 

головой «крышей»). 

 

 



*Игровое упражнение: «Невесомость» 

(равновесие) 

* 

Дети делают «ласточку» и 
стоят как можно дольше. 
Дети, вставшие на вторую 
ногу, садятся на места. 
Выигрывает ребёнок, 
который простоял на одной 
ноге дольше всех. 
 
 





*космос 



*Космическое небо 



*Загадки 

*Чтобы глаз 

вооружить  

*И со звёздами 

дружить,  

*Млечный путь 

увидеть чтоб  

*Нужен мощный… 

(Телескоп) 

*Телескопом сотни 

лет  

*Изучают жизнь 

планет. 

* Нам расскажет обо 

всем  

*Умный дядя… 

(Астроном)  

 



*Загадки 

*Астроном — он 

звездочёт,  

*Знает все 

наперечёт!  

*Только лучше 

звезд видна  

*В небе полная… 

(Луна)  

*До Луны не может 
птица  

*Долететь и 
прилуниться,  

*Но зато умеет это  

*Делать быстрая…  

 

*(Ракета) 

 



*Ракета 

 



*Спасибо за внимание! 


